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Intitulé de la formation 

MISE EN PLACE ET SUIVI DES PROGRAMMES D’ENSEIGNEMENT  

EN LIEN AVEC L’AUTONOMIE, LA COMMUNICATION, LA PROPRETE,  L’ALIMENTATION ET LE 

SOMMEIL  

CHEZ  L’ENFANT PRESENTANT DES TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME 

 

 
   

Formation de 2  jours   
Formation à destination des professionnels (Psychologues, orthophonistes, éducateurs, personnel de santé), familles, étudiants 

 
Animée par 

 
Olivier BOURGUEIL 

Psychologue - BCBA 
 

 
Le Formateur 

 
 

Qui est Olivier BOURGUEIL ?  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme de la formation et moyens pédagogiques 

L’objectif de cette formation est de donner aux participants les moyens d’identifier les problématiques en lien avec 
l’autonomie, la communication, la propreté, l’alimentation et le sommeil, de faire le lien avec le niveau développemental 
de la personne concernée, enfin de sélectionner et de mettre en place les interventions adéquates et efficaces en lien 
avec ces problématiques. 

Les participants prendront connaissance des prérequis nécessaires pour la mise en place de programmes spécifiques, 
des différentes étapes à travailler, de la façon de les mettre en place, des grilles de collecte des informations 
pertinentes, des différentes stratégies permettant d’ajuster progressivement les programmes. Seront notamment 
évoquées les aménagements de l’environnement en lien avec la nécessité d’anticipation et de décodage, également les 

Olivier Bourgueil est un des premiers psychologues français certifiés en Analyse du 
Comportement (BCBA). Il travaille depuis 15 ans auprès de personnes atteintes de TSA. Il a 
exercé dans le cadre libéral et au sein d’établissements et services médico-sociaux. 
 
Actuellement psychologue au sein d’un foyer pour adultes et de la Plateforme Autisme de 
l’association Autisme Apprendre Autrement, il élabore et coordonne les projets 
d’accompagnement ainsi que les programmes éducatifs des personnes accueillies. En 
parallèle, il anime le site web aba-sd.info qui est destiné à transmettre des informations 
précises et compréhensibles relatives à l’ABA. De plus, il participe régulièrement à l’adaptation 
et à la traduction d’outils permettant d’améliorer l’accompagnement des personnes avec TSA, 
comme le VB-MAPP. 
  

 

Tarif p9 
T2 

Module  
APAS 
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particularités et perturbations sensorielles à prendre en compte pour la mise en place des programmes d’intervention 
comportementale. 

Cette formation alternera  les moments théoriques et pratiques à l’aide d’exemples concrets (études de cas, vidéos) et 
de temps de travail en petits groupes.  

Elle sera réalisée par un professionnel de terrain certifié en ABA (BCBA) ayant un niveau d’expertise dans les domaines 
de l’autisme et de l’ABA, de l’approche éducative,  cognitive, adaptative et comportementale, et une grande expérience 
dans le champ du médicosocial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La communication chez l’enfant avec TSA : 
� Modalités spécifiques 

� Compréhension et expression 

� Développement et enseignement 

 
L’autonomie : 

� L’autonomie personnelle 

� Le décodage de l’environnement 

� Autonomie et autogestion 

 
Programme d’apprentissage de la propreté : 

� Les prérequis : niveau développemental et cognitif 

� Apprendre à se retenir, à aller aux toilettes à intervalles 

réguliers 

� Apprendre à demander 

� Aller aux toilettes en autonomie 

� Modifications et réajustements de programmes 

� Etudes de cas  

 
 

 

 

 

 
Problématiques liées à l’alimentation : 

� Troubles alimentaires 

� Lien avec les particularités sensorielles 

� Analyse des situations avec mise en évidence des objectifs 

pour l’intervention 

� Elaboration d’un programme multi sensoriel 

� Présentation de différentes stratégies  

� Etude de cas 

 
Le sommeil: 

� Dormir c’est quoi ? 

� Définitions et informations physiologiques 

� Définir les problématiques en lien avec le sommeil 

o Difficultés d’endormissement 

o Réveils nocturnes 

o ritualisations excessives 

� Mise en place des interventions comportementales en lien 

avec la problématique 

� Exemples, étude et analyse de cas 

� Développement de procédures individualisées 

 

 
 

Formation de 2 jours 

Soit 14 heures de formation 
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Dates de la formation 
 

• 28 Juin – 29 Juin 2019 

Horaires : De 9 heures à 12 heures 30 et de 13 heures 30 à 17 heures 

Nombre d’heures par jour : 7  

Total heures de formation : 14 

 

Lieu de la formation 

 

CARROS (06) 

 

Tarifs formation  Module Autonomie – Propreté – Alimentation – Sommeil   
 

 

 Adhérents Non adhérents 

Parents - Demandeurs d’emploi 195 € 215 € 

Etudiants – AVS/AESH 150 € 175 € 

Professionnels salariés (FPC)  ou 

libéraux 

425 € 450 € 

 

N-B : (ABA Formation n’étant pas assujetti à la TVA, les prix s’entendent fermes et définitifs).  


