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Intitulé de la formation 
 

MODULE ADULT 1 – ACCOMPAGNEMENT DES ADULTES AVEC AUTISME AU QUOTIDIEN  
COMMUNICATION, ACTIVITES FONCTIONNELLES, AUTONOMIE ET COMPORTEMENTS ADAPTATIFS 
AMENAGEMENT DE L’ENVIRONNEMENT  - UNE APPROCHE EDUCATIVE ET COMPORTEMENTALE AU 

SEIN D’UNE ORGANISATION REPEREE 

   
Formation de 3  jours   

A destination des professionnels (psychologues, orthophonistes, éducateurs, travailleurs sociaux, personnel de santé…)  
familles, étudiants 

  
Animée par 

 
Aurélien VAREILLE 

Psychologue 
 

 
 

Le Formateur 
 

Qui est Aurélien VAREILLE ? 

 
 
 
 
Psychologue diplômé d’un Master 2 Professionnel de Psychopathologie Interculturelles et Clinique du Lien social et des 
situations de crises et Psychopathologie clinique, Aurélien VAREILLES FELICES s’est spécialisé et formé aux méthodes 
éducatives structurées et comportementales telles que l’ABA Analyse du comportement appliquée à l’autisme. 
 
Aurélien VAREILLES FELICES travaille au quotidien et depuis plusieurs années en tant que psychologue dans un Foyer 
d’Accueil Médicalisé auprès d’adultes présentant des Troubles du Spectre de l’Autisme, il y élabore et supervise les 
programmes d’intervention et projets personnalisés, forme les équipes de professionnels. Il intervient régulièrement en 
tant que formateur auprès de professionnels dans le champ du médico-social et d’étudiants. 
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Programme de la formation et moyens pédagogiques 
 

L’objectif de cette formation est de donner aux participants les moyens d’accompagner des adultes présentant des 
troubles autistiques sur leurs lieux de vie et d’activités tout en connaissant et respectant les personnes et leurs 
spécificités liées à l’autisme et selon les principes d’une approche individualisée éducative et comportementale. Le 
contenu de cette formation est en adéquation avec les recommandations provisoires de l’ANESM et la HAS « Troubles 
du Spectre de l’autisme : interventions et parcours de vie de l’adulte ». 

Les participants prendront connaissance des outils d’évaluation spécifiques aux adultes avec autisme, des modes et 
moyens de communication à favoriser permettant la participation et les choix des adultes concernés, des procédures de 
développement de l’autonomie, des aménagements et adaptations nécessaires de l’environnement, enfin des stratégies 
de développement de comportements adaptatifs permettant de réduire les comportements problèmes. Seront abordés 
les notions de parcours et de suivi de santé, enfin les exemples permettront d’aborder l’organisation particulière et le 
travail en équipe permettant un accompagnement respectueux et de qualité auprès des personnes avec un autisme 
déficitaire notamment. 

Cette formation alternera  les moments théoriques et pratiques à l’aide d’exemples concrets (études de cas, vidéos) et 
de temps de travail en petits groupes.  

Elle sera réalisée par un professionnel de terrain ayant un niveau d’expertise dans les domaines de l’autisme, de 
l’approche éducative,  cognitive, adaptative et comportementale, et une grande expérience dans le champ du 
médicosocial.  

 
Accompagner un adulte avec autisme : 

� Qu’est-ce qu’une vie d’adulte ? Les domaines 

d’intervention 

� Les choix et les priorités 

� L’évaluation des compétences et des comportements 

adaptatifs 

Valeurs, éthique et qualité de vie : quels indicateurs ? Evaluation 
des choix et souhaits des personnes déficitaires avec autisme 

La communication: 
� Les modes de communication et leur fonctionnalité 

� Les interactions et la participation sociales 

L’autonomie, le choix, le contrôle : 
� Expression des choix et attentes de la personne 

� Favoriser l’autonomie 

� Les pratiques et outils 

L’accès aux soins somatiques 
� Expression de la douleur 

� Accompagnement au suivi médical 

� Réseau et partenariat de santé 

La vie affective et sexualité 
� Relations familiales, affinités 

� Relations amoureuses et sexualité 

Les aménagements de l’environnement: 
� Un planning adapté 

� Les aides et outils 

� L’environnement social et le collectif 

Une approche comportementale positive : 
� Qu’est-ce que c’est ? 

� Le comportement 

� L’analyse fonctionnelle – le schéma (M)ABC 

� Les techniques d’enseignement de  

nouveaux comportements 

Les comportements adaptatifs : évaluation et intervention 
Les comportements problèmes : 

� Analyse fonctionnelle 

� Mesures préventives 

� Mesures réactives 

Construire une organisation adaptée : 
� Planning et activités 

� Collectif et individualisation 

� Pratiques et postures professionnelles 
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Dates de la formation 

 

• Mercredi 16 Octobre – Jeudi 17 Octobre – Vendredi 18 Octobre 2019 

Horaires : De 9 heures à 12 heures 30 et de 13 heures 30 à 17 heures 

Nombre d’heures par jour : 7  

Total heures de formation : 21 

 

Lieu de la formation 

 

CARROS (06) 

 

Tarifs Module ADULT 1 – MONTPELLIER (34) 
 

 

 Adhérents Non adhérents 

Parents - Demandeurs d’emploi 295 € 325 € 

Etudiants – AVS/AESH 140 € 170 € 

Professionnels salariés (FPC) ou libéraux  530 € 560 € 

 

N-B : (ABA Formation n’étant pas assujetti à la TVA, les prix s’entendent fermes et définitifs).  


